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Datenschuiz

1.Verantwortliche Stelle YUNA Sports & Nuftrition Inhaberin: Martina Rélli © Standort:
MUnchen, Deutschland e’ E-Mail: info@yuna-sports-nutrition.com Diese
Datenschutzerkldrung gilt sowohl fUr unsere Online-Angebote (Website, Social
Media, Online-Coaching, Fragebdgen efc.) als auch fur die vor Ort angebotenen
Dienstleistungen in MUnchen. Wir halten uns an die Bestimmungen der EU-
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) und des revidierten Schweizer
Datenschutzgesetzes (revDSG).

2.Iweck der Datenverarbeitung Wir verarbeiten personenbezogene Daten
ausschlieBlich zum Zweck der Erbringung unserer Coaching-Dienstleistungen in den
Bereichen Ermndhrung, Training und Lifestyle, sowie zur Kommunikation und
Organisation rund um das Coaching. Dazu gehdren insbesondere: Vorbereitung,
DurchfUhrung und Nachbetreuung von Coachings (online & vor Ort) Erstellung
individueller Trainings- und Erndhrungsplédne Verwaltung von Terminen, Rechnungen
und Vertradgen Nutzung von Kommunikationskandlen (E-Mail, WhatsApp, Zoom,
Nutrilize etc.) Erfolgskontrolle und Fortschrittsdokumentation Marketingzwecke (nur
mit ausdrucklicher Einwilligung).

3. Arten der verarbeiteten Daten Wir verarbeiten folgende Datenkategorien:
Stammdaten: Name, Adresse, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Geburtsdatum /
Gesundheits- & Coachingdaten: KérpermalBe, Gewicht, Trainingserfahrung,
Erndhrung, Lebensgewohnheiten, Stress- und Schlafverhalten, Gesundheitsangaben
/ Vertrags- & Kommunikationsdaten: Buchungen, Zahlungen, E-Mail-Verkehr,
Chatverldufe, Feedback, Technische Daten: IP-Adresse, Zeitpunkt des Website-
Zugriffs, Browsertyp, Gerdatedaten (nur bei Online-Nutzung)

4. Rechtsgrundlagen der Datenverarbeitung Die Verarbeitung erfolgt auf Grundlage
von: Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO / Art. 31 Abs. 2 lit. a revDSG — VertragserfUllung Art. 6
Abs. 1 lit. a DSGVO / Art. 31 Abs. 1 revDSG — Einwiligung (z. B. bei Gesundheitsdaten
oder Marketing) Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO — ausdrUckliche Einwilligung zur
Verarbeitung besonderer Kategorien personenbezogener Daten
(Gesundheitsdaten) Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO — berechtigtes Interesse an effizienter
Kommunikation, Kundenbindung und Qualitatssicherung.

5. Weitergabe an Dritte und Auftragsverarbeiter Zur Erbringung unserer Leistungen
setzen wir externe Tools und Dienstleister ein, mit denen
Auftragsverarbeitungsvertrage (AVV) bestehen. Dazu gehdren u. a.: Kommunikation:
WhatsApp, E-Mail, Zoom, APP Nutrilize, Online-Coaching-Plattformen: Nutrilize, Zoom,
Hosting & Website: z. B. Namecheap, WordPress oder vergleichbare Anbieter
Zahlungsabwicklung: PayPal, Stripe oder vergleichbare Anbieter, Buchhaltung &
Verwaltung: interne Systeme, passwortgeschitzt und verschlUsselt. Eine Weitergabe
an Dritte zu Werbezwecken erfolgt nicht.

6. Speicherung und Loschung Personen- und Gesundheitsdaten werden nur so lange
gespeichert, wie dies fUr die Vertragserfullung erforderlich ist. Nach Beendigung der
Zusammenarbeit werden Daten, soweit keine gesetzlichen Aufbewahrungspflichten
bestehen (z. B. 10 Jahre bei Rechnungsdaten), geléscht oder anonymisiert.
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Gesundheitsdaten werden spatestens 12 Monate nach Coachingende geldscht,
sofern keine weitere Betreuung erfolgt. 7. Datensicherheit Wir treffen angemessene
technische und organisatorische MaBnahmen (TOMs), um deine Daten vor Verlust,
Missbrauch oder unbefugtem Zugriff zu schitzen, u. a.: Passwortschutz und Zwei-
Faktor-Authentifizierung VerschlUsselte Kommunikation (SSL/TLS)
Zugriffsbeschrédnkungen und regelmdaBige Sicherheitsaudits Schulung im sicheren
Umgang mit sensiblen Gesundheitsdaten

8. Deine Rechte Du hast nach der DSGVO und dem revDSG folgende Rechte:
Auskunft Uber deine gespeicherten Daten, Berichtigung unrichtiger Daten, Loschung
(,Recht auf Vergessenwerden"), Einschrinkung der Verarbeitung,
DatenUbertragbarkeit, Widerspruch gegen bestimmte Verarbeitungen (z. B.
Marketing), Widerruf einer Einwilligung jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft.

9. Einwilligung in Gesundheitsdaten Im Rahmen deines Coachings verarbeiten wir
sensible Daten zu deinem Gesundheitszustand. Diese Verarbeitung erfolgt nur mit
deiner ausdrucklichen Einwiligung, die du jederzeit widerrufen kannst. Ohne diese
Einwiligung kann jedoch keine personalisierte Beratung oder Betreuung erfolgen.

10. Online-Dienste & Social Media Bei Nutzung unserer Website, Online-Formulare
oder Social-Media-Kandle (z. B. Instagram, WhatsApp) gelten ergdnzend die
jeweiligen Datenschutzrichtlinien der Plattformbetreiber. Wir achten darauf,
personenbezogene Daten dort nur im notwendigen Umfang zu verarbeiten und
keine sensiblen Gesundheitsinformationen Uber &ffentliche Kandle zu teilen.

11. Kontakt FUr Fragen zum Datenschutz oder zur Geltendmachung deiner Rechte
kannst du dich jederzeit an uns wenden:

12. Schlussbestimmung Wir behalten uns vor, diese Datenschutzerkldrung bei Bedarf
anzupassen, z. B. bei neuen rechtlichen Vorgaben oder Anderungen unserer
Dienstleistungen. Die akfuelle Version ist stets auf unserer Website einsehbar.



